
ハードキャッスル エリザベス
は ー ど き ゃ っ す る  え り ざ べ す

生 年 月 日 : 1 9 9 2 / 0 4 / 0 9

身 長 : 1 6 0 c m

出 身 地 : 東 京 都

血 液 型 : O 型

学 歴 : 成 城 大 学 卒

趣 味 : ヨ ガ 、 ラ ン ニ ン グ 、 愛 犬 と 遊 ぶ こ と 、 温 泉
巡 り

特 技 : 甲 州 弁 、 英 会 話

資 格 : ヨ ガ イ ン ス ト ラ ク タ ー （ 全 米 ヨ ガ ア ラ イ ア
ン ス R Y T 2 0 0 取 得 ）

経 歴

日本テレビ : N N N  n e w s  e v e r y .  キ ャ ス タ ー

山梨放送 : 山 梨 放 送 ア ナ ウ ン サ ー 　 2 0 1 5 . 4 ～ 2 0 1 9 . 3

NHK WORLD : n o  a r t ,  n o  l i f e

TOKYO FM : O N E  M O R N I N G 　 月 ～ 金 担 当
デ ュ ア ル で ル ル ル ♪
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