
中岡 由佳
な か お か  ゆ か

生 年 月 日 : 1 9 7 5 / 1 2 / 2 5

出 身 地 : 神 奈 川 県

血 液 型 : A 型

学 歴 : 山 脇 学 園 短 期 大 学 食 物 科 栄 養 士 課 程 卒

趣 味 : フ ィ ッ ト ネ ス 、 写 真 、 料 理 、 旅 行

資 格 : エ シ カ ル ・ コ ン シ ェ ル ジ ュ ( 1 4 期 ) 、 栄 養 士 免
許 、 野 菜 ソ ム リ エ 、 高 齢 者 傾 聴 ス ペ シ ャ リ
ス ト

経 歴

チ ュ ー リ ッ プ テ レ ビ お 天 気 キ ャ ス タ ー

NHK 総合 : 高 専 ロ ボ コ ン 2 0 1 5 全 国 大 会
ハ ツ ラ ツ 道 場

NHK Eテレ : き ょ う の 健 康 ・ き ょ う の 健 康 Q ＆ A ( 2 0 0 3 年 ～ 2 0 1 1 年 )
科 学 大 好 き 土 よ う 塾

テレビ朝日 : ラ ジ 朝 ＠ モ ー ニ ン グ
N & 天 ト ッ プ ！
ワ イ ド ！ ス ク ラ ン ブ ル

テレビ東京 : お し え て ！ ア グ リ
L 4 y o u !

チューリップテレビ : ニ ュ ー ス の 森 富 山
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BS 朝日 : ザ ・ ト ッ プ ビ ジ ョ ン

NHK BS2 : サ ン デ ー ・ サ タ デ ー 健 康 ほ っ と ラ イ ン ( 2 0 0 0 年 ～ 2 0 0 3 年 )

スカパー！ : 南 関 東 地 方 競 馬 チ ャ ン ネ ル
ビ ジ ネ ス ・ ブ レ イ ク ス ル ー 戦 略 発 想 法

写真集 : 5 0 t h  N A K A O K A  Y U K A  ×  M A R C O

映画 : 「 お か え り 、 は や ぶ さ 」 ( 松 竹 )  レ ポ ー タ ー 役
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